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eficacia del Gellf

Un estudio dirigido por el doctor Juan Pedro Lapuente
en la Escuela de Fisioterapia Garbi de la Universidad de
::':-. ona con 100 pacientes de fibromialgia ha demostrado
gue el Cellfood -un suplemento nutricional que aporta

micronutrientes y oxigeno al organismo y del que ya
habl 0s hace unos meses en la revista- mejora

snormemente la calidad de vida de los enfermos de
romialgiz a las pocas semanas de comenzar a ingerirlo,
i N l.:-;ll.;-lr: cidn, realizadaaparﬂrdeldiﬁeﬁupmpmde
L uevos aparatos capaces de medir pardmetros
F sciricos a nivel celular, certifica de forma cientifica

pum'hiﬂdades de este producto en esa patologia al
ii __-... D que permite establecer de manera objetiva nuevos
pardmetros a nivel bioeléctrico hasta ahora desconocidos
3 para una mejor identificacién de la enfermedad.

El Cellfood consiguid la desaparicidn casi total de la fatiga
Eldnlnraﬂmmuunagmnm]urfadelﬁmdnan[nﬁm
_.' de los pacientes fibromidlgicos sometidos al estudio.

a Fibromialgia (lea en
nuestra web  —wwnidsa-
duel.comn— bos articulos pu-
blicados en los nidmeros 34,
35 y 61 sobre clla) es una
patologia de origen desconocido reco-
* nocida por ba Organizacian Mundial de
* Ia Salud (OMS) como “enfermedad
.~ reumdtich crimica” que se caraclerte
- por dolor musculoesquelélico penerali-
- zado y fatiga. Quienes la sufren asegu-
- man que “fes disele todo™. En Espadia se
‘calcula que la padece un 2% de la po- .
~ blackin siendo meis frecuente entre las
mujeres gue entre los hombres vy se ma- [
nifiesta a cunlquier edad, incluso en nd- \i
fice v adolescentes. Uno de ks principa-
Jes problemas para sy reconocmicnto
&5 que en cada caso puede presentarse  dolor en al menos 11 de los 1 puntos
bajo sintomas diferentes. Hoy din se  sensibles situados de forma especificn a
 dimgnostica atendiendo a los criterios o largo del cuerpo v designades come
* del Colegio Americano de Reumatolo- — representatives por el CAR. Pues bien,
g (CAR), cuestionndes como insufi-  sobre elbos ba trabajado el doctor Juan
cientes por muchos especialistas algy-  Pedro Lapuente.
05 de o cuales sitaon vael ongen de la ~Tenemas entendido que wsted em-
‘enfermedad en problensas del sistema pezd su investigacidn buscando datos
nervioso, De momento, sin embargo,  comunes a todos los pacientes de G-
‘cuabquicr estudio pasa por el cxamen de  bromialgia y terming hallando que un

e Jucen Pevdro Laprenie.
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)d en casos de fihromialgia

producto como el Cellfood puede su-
poner wn tremendo alivie en L vida de
los enfermos. ; Vayn sorpresal

=Asi fue Y muy grata. A lo largo
de mi investigacidn yo habia visto
que habia un problema de oxigena-
cion en los glisbulos rojos de esos en-
fermos. Y como quicra que éstos Lie-
nen lx fundamental mision de llevar
¢l oxigeno a los tejidos y células del
OFEanismo ¥ $in su Concurso es impo-
sible un normal funcionamiento ce-
lular un amigo malagueiio, el doctor
Raymond Hilu, me sugirid que si ha-
hin problemas de oxigenacidn proba-
ra en los enfermos con el Cellfood,
Supe asi que s¢ trataba de un suple-
mento nuiricional ¥ que uno de sus
principales componentes es ¢l sulfa-
to de deuterio, capaz de provocar la
disociacion de la molécula de agua
en oxigeno ¢ hidrdgeno en el interior
del  organismo aportando oxigeno
alli donde se necesita, Y como soy de
los que creen que las cosas Igicas ¥
sencillas son lag que mejor funcionan
decidi constatarlo probédndolo en mis
pacientes. Hasta entonces aplicaba
sdlo un tratamiento fisioterdpico pa-
ra tratar de disminuir la activad del
sislema parasimpdtico con bafieras
de hidromasajes, masajes muy suaves
¥y electroterapia especial a fin de dis-
minuir la sensibilidad al dolor, Y s
verdad que con ello el enfermo nota
ciérta mejoria pero también lo es
que al dejar de recibirlo se encuentra
alra vez mal. Y claro, se necesita mu-
cho dinero para manleénsr esa tera-
pia paliativa en el tiempa. De ahi que
decidiera probar con ¢l Cellfood.

= Con eiintos enlermos?

=Le dimos el producto a 20 pacien-
les que ingiricron diariamente res
tomas de ocho golas, como s¢ reco-
micnda en el prospecto. Sin embar-
g0, especialistas norteamericanos e
italianos que ya henen experiencia
con ¢l Cellfeod en fibromialgia me
dirfan luepo que ¢ logra una mejorfa
mayor aumentando ba dosis a 15 go-
a8 por toma. As que vamos a pro-
barlo ¢n breve aumentando o esa
canticdad Ia dosis en otros pacientes
para aumcntar el tamano del estu-
dio. También me enteré de que hay
ya muchos compaferos generalistis
gque utilizan Cellfrod aun cuando el

producto carece de estudios clinicos
en qué apoyarse. Por eso decidimos
nosotros hacerios.

=:Como van a desarrollar el nuevo
estudio?

~Vamos a trabajar con 80 pacientes a
los que dividiremos en dos grupos de
H). Unos tomarin Celfood v los otros
un placebo. Sin que nosotros sepamos
quién estd en cada grapo, Los bate es-
tarin sin marcar. Y a lo | del tiem-
po iremos haciendo mediciones cada
veZ mds ampliss. Afiadiré que todos
ellos serdn someticos a un tratamiento
de fswoterapia en el festodo de Trem-
mfentos Covporales de Sabadell que es
donde estamos realizando las fases te-
rapéuticas del trabajo.

También probaremos con versiones
mejoradas del producto como e Cell-
food DNA-RNA v el Cellfood SAM
(UE APOrian NUEYVos componentes co-

A las dos o tres semanas
de tomar “Cellfood™
los enfermos de fibromialgia
pasan de estar hundidos
psicologicamente a estar
mis alegres y ver las cosas
positivamente dejando de
sentir fatipa. Ademdas,
sus dolores disminuyen
de forma muy noiabie.
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mo la S-adenosiometoning que tam-
bign &5 muy escasa entre los afectados.

—iDud impresion le transmiten los
pacienies sobre su esiado fisico, an-
tes y después de tomar el Cellfood?

~Pues son pacientes que cuando lle-
van dos o tres semanas tomando ka me-
dicacidn pasan de estar hundidos psi-
colégicamente a estar mis alegres Su
humor cambin totalmente, ven las co-
585 positivamente, no Lenen [atiga, 1@
COmenlan que m siquicra estin cansa-
deos v que sus dolores van disminuyven-
do dia a dia mucho.

=:En cudnto fiempo empiczan a
nofar los enfermos ka mejoria?

-El plazo es variable, Hay algunas per-
sonas que lo notan enseguida peno, como
mediz, se percibe daramente o ks dos o
tres semanas de ingerir ¢ producto,

=Y esa mejoria subjetiva se plas-
ma lnego en las analiticas?

~51, En primer lugar, s¢ observa una
micjor oxigenaciin de los hematies, Au-
menta la saturacion de oxigeno de la he-
moglobina -en Diciembre tendremos
los resultados de las pulsioxdmetrias que
demucsiran la mejor oxigenaciin son-
guinea en kos pacientes que foman Cell-
food- v vemnos que los hematies se se-
paran, £stEn mis “sueltos” ¥, por lanio,
los nutrientes circulan mejor. Con lo
gque también lo hacen 1odas las funcio-
nes cefulares. La Absorciometria es und
prucha muy sencilla que constata esa
mizjaria que produce el Ceflfood. Intro-
ducimos energia y medimos la cantidad
e la misma que el organismo no ha re-
lenwdo (por eso fa Hamamos absorcio-
metria), Es una prueba que hemos dise-
fado para hacer esto excusivamenie
por bo que todavia no hemos dado nom-
bre a las unidades que medimos. En fin,
el caso es que antes de inperir el Cellfo-
od hay valores de 100 0 mis en cada
pumto de Gbromialza medido, Sin em-
bargn, después de ingerirlo los pardme-
trog se asemejan a bos valores de un pa-
clente normal en tormeo a 70,

Mo hemos valorado adn la vanabili-
dad cardiaca y la bioimpedancia, otros
dos de los métodos utilizados para lo-
calizar signes evidentes de la fibromial-
ghit, pero bo vamos a hacer en breve,

=3 Cusiles som mhors mismo sus expec-
iativas, como miédicn, sobre o producio?

~Pues le diné que estamos un tanko in-
fquectos porue nunca habiamos tenido

&5
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unos resultados tin buenos ¥ mucho me
tcmnqmmfa]lm;wmm:&mqmcﬂa
s conssgLendo mejorar a los enfermaos
con un producto nataral... con ko que €50
supone de lucha de intersses comenciales
Y ademds en un momento en que ¢l Mi-
nisterio de Sanidad pareoe pooo prodive
ol uso de productos naurales, Pero al mis-
mo Hempo esperanzados porngue pensa-
mios g va a mejorar mucho la calidad
de vida de los pacientes fibromidlgicns
Mo decimos que vayamos a curar la
enfermedad porgue creo gue hay pani-
TELroes (i mo ::-:mgun'uw:s varar pe-
ro si que controlaremos én gran medsda
bos sintomas ¥ a gente podrd levar una
vidda normial. Yo oreo que la recupera-
ain de ests enfermedad parte del hecho
celular v, desde luepn, es ah donde tene-
mees que actuar. Y, de hecho, peenso gue
es ahi donde estd el secreto del Celifood
y ¢l éxito de la terapéutica que aplica-
mos Porgue nosotros buscamos primeno
un efecto drenante —es decr, desinto-
car ante odoe el organismo- v luego un
efecto nulnente, oxigenan-
do las células -y eso es

l'h .'II.I||'I|' LB I LAY l'.'lll

lo que consigue el Califood—. Los resul-
tados estdn siendo evidentes,

=Para disgnosticar a akguien como en-
fermo de fbromialgia wied b bs
evidencas en el io eléc-
trice de kas offulas? ; Como se le eourid?

=Verd, lo normal es gque antes de ser
diagnosticado como Abromuilgico ¢l en-
fermo s& pase varos afos de especialis-
ta en especialisia hasta que lega a algin
reumatdiopo, fsioterapeuts o médico al
que de pronio le viene bn luz, e examina
los puntos caracteristicos v he deoe: =Tie-
rex fibroerilaleia”. Y oS que en la G-
ik todas [as prochas objetivas clisi-
cas fallan. Fallan la radiografiss, las
resomancias, bs analitices... Porgue uno
puede ver, por ejemplo, que hay una dis-
minucidn de la serotoning... pero, claro,
s une duerme mal, problema muy co-
miin entre los afectados de bromialpia,
lo que en realidad estamos viendo es a
consecuencis de esa falta de swefioo

En suma, conseguir pruehas “objeti-
vas” de que alguien padece Abromialgia
ex complejo. Y entendimos que para en-
conirarlas habin que cambiar el enfogue
trachicional. Mire, en Espaiia estamos
acostumibbrados al diagndetco cstneche-
ral. Hacemos una resonancia o una ra-
diografia y observamos s aparece alguna
kesidn. Pero ¢ trafa de un nivel de diag-
ndstico tardio, Es decir, constatamos que

“hay un problema cuando la paologia es-

La mejoria subjetiva de los
enfermos de libromialuia
tras tomar “Celllood” se

plasma luego en las

analiticas ya gue se
observa mejor oxigenacion
de los hematies y como
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14 va avanzada. A pesar de lo oual es el
que 52 wiiliza habinalmente en Espania,

51in embargo, hay aotro mvel que es el
funcional. Por ejemplo, a un paciente
con artrtis que sufre fuertes dolores
que e mposbilitan ¢l movimiento le
haces radiografias v le salen todos los
huesos bien.. pero el reumatdlogo le
hace una analitica y aparece entonces
que el paciente Bene la proteing CR
activa elevada con lo que ] factor reu-
matodde estd presente. Hemos Hegado
un poquito antes., pero también exis-
ten ya alteraciones bioguimicas y os di-
ficil parar la enfermedad.

Bueno, pues con el disgndstion bioe-
[éctrion legamos antes de que b enfer-
miedad se manifieste fisicamente. Porgue
una lesidon genern siempre allersciones
eléctricas a nivel celular. Una célula, para
producir un proceso metabdlico -l gue
sea-, liene que cambiar ¢l polencial de
membrana. Y o va se puede detectar
o [a teenologia actual: bioimpedancias,
electromiogralins, regisiros por absorcio-
miztria... Bueno, puees ko que yo he hecho
ha sdo modificar alpunos de los aparatos
existentes a la bisqueda de unos valores
definitorsos de Ia fibromialgia.

=Y cdmo lo ha logrado?

—Com el concursa de dos empresas es-
pafiolas: Electromedicarin v Proveis Son
las que han fabnicado los protolipos que
mie han permitido dessrrollar mi investi-
gacidn v extracr conchusiones. Nuestros
instrumentos son simplemente una me-
jora de lo gque ya existia en el mercado
Modificamos, por ejemplo, 1o que hasta
ahora se hacia con la bsompedanciome-
Irin, Es un aparato que lleva en el mer-
cado desde finales de la década de los 60
en Estades Unides v que hasta ahora se
ha estado wsando para medir la- compo-
sicpon corporal, S8 que ahors s pue-
den crear aparalos gue emiten a varias
recuencias v cicanean v, por [anto, per-
miten sacar muchas mis conclusiones. Y
AUACLEE 0 VEOes No Sepams SXnCLmen-
iz gt estamos viendo, cuando estudias
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grupos che pacientes —por ejemplo, los de
fibromialgia- las cosas parecen mucho
miis claras porque ves pardmetros que
en el fibromidlgico siempre se repiten y
M Bpareoen en las personas sanas. La re-
licicin de resistencin y reactancia es pric-
ticomente lineal en el wedrico punto fi-
bromidlgico de un paciente normal ¥, sin
embargo, en ¢l paciente fibromidlgico
hay una dispersidn enorme. No = rela-
cionan resistencia v reactancia, Lo que
indica que hay una alteracidn bioekéctri-
cal impartante en esa zona. Incluso los
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Tras los resultados obtenidos
en 20 enfermos de fhromialgia
con “Celifood” va a estudiarse
ahora el luncionamiento de
“Ceilfood DNA-RNA" y
“Celliood SAN en B0 alectados.
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valores que ofrecen los puntos indolores
de ks fibromidlgicos son distintos a los
que ofrecen ¢sos mismos punios en las
personas sanas Hablamos de relaciones
ncales. En una persona sana estid en
098 & 090 de reactancia con resistenda
micntras en un paciente fbrominigico
esd relacidn, min en un punto que no le
duela, es como médxime de 0.7, Es degir,
hay un aumento de resistencia ebécirica
en bos puntos de fbromialgia ¥ un au-
mento de la capacitancia celular a deter-
minadas recuencis
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= Puede explicarlo mejor?

~Mire, ¢l aparato de Absorciome-
trin emite en el organismo una ener-
gia electromagnética en dos frecuen-
cias moduladas diferentes. Y o que
hacemos es anotar la cantidad de
energin que se queda en ¢l organis-
mo, la que “recoge™. Pues bien, en los
pacientes fibromidlgicos se registran
unos valores que se encuenltran por
encima de 100 én 1odos los puntos
que caracterizan la  fibromialgin
micniras &0 una persona normal esos
valores son de setenta u ochenta. Eso
quiere decir que la célula sana absor-
be una mayor cantidad de energia
que la del fbromidlgico, cuya capa-
cidad de absorcidn es menor.,

Las conclusiones que hemos obte-
nido en nuestro andlisis de las pun-
wos reconocidos inlernacionalmente
% que son puntos de alta resistencin
eléctrica, puntos de baja capacitancia
cléctrica ¥ punfos con baja absorcio-
metria. Y csia es una carscierisiica
comin de los puntos de fibromialgia.

Eso en cuanto a los puntos, En o

e

que al estado del paciente a nivel ge-
neral se reficre podriamos decir que
a traveés de los estudios de variabili-
dad cardiaca hemos comprobado -y
nuesiros  resuliados coinciden con
los del investigandor mexicano Ma-
nuel Martinez-Lavin- que los enfer-
mos de fibromialgia padecen una hi-
peractividad simpdtica brutal de
formal permanente. Durante el sue-
fic no entran en {ase REM y no son
capaces de relajar su musculatura,
Estin en constanle (ensidn, Pues
bien, como consecuencia de esa hi-

Con el diagnostico
hioeléctrico se podra
detectar Ia fibromialoia en
las primeras fases de su
manifestacion con lo que
podra tratarse anies y

peractividad del sistema simpitico
se produce la falla de una molécula
denominada S-adenosiometonina
(SAM) v el agotamiento de las re-
servas de adrenalina con lo cual los
enfermos no son capaces de respon-
des a siluaciones de esirés sino que
g hunden. Los indices estndisticos
obtenidos mediante los estudios de
variabilidad cardiaca as( lo indican.
Por ejemplo, hay un indice que se
lama PNMN30, En un paciente fibro-
mifilgico siempre estd por debajo del
10%, sobre todo en estados de do-
lor, micniras que &n una persons
normal ese valor estd siempre por
encima del 30%-35%. Por dlome,
cama senalé anteriormenie al hablar
del Cellfood, debo decir que los pa-
cientes de fibromialgia presentan
una falia de oxigenacidn tremenda
en los hematies, lo que desde luego
dificulta la funcidn celular.

—Pues ¢l conocimiento de los parsd-
mefros que usted obiiene con sus
aparatos parece un paso importanie
para poder reconocer con mayor fa-
cilidad si alguien sufre fibromialgia...

=i b ereemos tambidn nosoiros Y
puede terminar con el calvano de esos
enfermos que hov van de un lado a otro
sin saber qué tienen, Porgue ko malo es
que muchos médicos, incapaces de
diagnosticar ¢l problema, piensa que se
trata de una depresion v Los iratan con
fiirmacos antidepresivos que no les van
a ayudar en absoluto,

Creo ademids que con nuestro tra-
bajo podremos terminar con el cal-
vano de genle que tiene necesidad
de unos ratamienlos Carisimos v a
los que gencralmente la Seguridad
Social no suele proporcionar ¢l trata-
miento adecuado, Claro que asociar
todos los signos posibles no es facil y
ademds la superespecializacidn en
medicina a la que lendemos en Espa-
fia produce serios problemas como
copsecuencia de 1a falta de visidn ho-
listica por parte del médico. Algo
que quién practica la medicina natu-
ral Io tene muy claro, En la Medici-
na convencional o alopdtca, sin em-
bargo, se tiene menos claro. Nos
olvidamos con demasiada frecuensia
de [a persona ¥ tratamos el sintoma.
Lo que es un gran error... ¥ en fibro-
mialgia todavia mis Tenemos que
aprender a tener una visidn global
del pacicnte para poder entenderle a
él y a su enfermedad.

Helena Samios



