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S u m m a r y :

The energy systems of eight healthy subjects were tested before and one-hour
after administering Cellfood® Liquid Concentrate.  Testing involved using an
A c u G r a p h® Digital Meridian Imaging™ system.  Average before and after read-
ings were calculated and compared to determine whether there were any
changes in Yin-Yang Imbalance,  Chi and Energy Stability.  There was an
improvement in all three categories.

M e t h o d o l o g y :

Eight healthy non-smokers were recruited as test subjects.  The eight partici-
pants ranged in age from 22 to 42 years.  Two participants were male and six
were female.

The evaluations were carried out by an experienced user of the AcuGraph®

Digital Meridian Imaging™ system using the Tsing electronic measurement pro-
tocol on the 12 Jing Well (Tsing) points on the hands and feet of each subject.
The Jing Well points were selected for their historical accuracy in multiple
measurements.  For each subject a baseline measurement was taken of the 
12 points on both the left and right sides, for a total of 24 readings per person.
Eight drops of Cellfood® were administered orally in a cup of water immediate-
ly after obtaining baseline readings.  After a one hour lapse another set of 24
readings was taken.  

Using the data obtained from each set of 24 readings taken per person, the
A c u G r a p h® Digital Meridian Imaging™ system calculates various types of ener-
gy system readings, including: Yin/Yang Imbalance , Chi, and Energy Stability.
The average baseline readings were compared with the post- C e l l f o o d® r e a d-
ings to determine whether there were any changes in the readings after inges-
tion of Cellfood® in water.

B a c k g r o u n d :

The AcuGraph® Digital Meridian Imaging™ system uses galvanic skin resistance
measurements of representative acupuncture points (acupoints) to evaluate
relative energetic balance between the meridians. This method is well-researched
and has a fifty-year history in clinical use and in research studies.  Readings
for changes in overall Yin/Yang Imbalance, Chi, and Energy Stability were 
compared before and after administering Cellfood®.
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Y i n / Yang Imbalance

Y i n / Yang Imbalance is measured as a percentage Yin or a percentage Ya n g ,
depending on many factors.  The ideal Yin-Yang Imbalance reading for a per-
son is zero since that reflects perfect balance.  Higher numbers indicate
greater imbalance.  Baseline readings ranged from 15 percent Yang to 27 per-
cent Yin.  The average imbalance was 16.63.  One hour after Cellfood® w a s
administered the readings ranged from 8 percent Yang to 26 percent Yin, indi-
cating improved Yin/Yang Imbalance.  The average imbalance after administra-
tion of Cellfood® was only 9.75 with an average of 41.37 percent improvement.

Average Yin-Yang Imbalance Readings Before and After Administering 

C e l l f o o d® Liquid Concentrate

C h i

Chi is the life force energy of a person, according to Traditional Chinese Medi-
cine.  Zero indicates a low level of Chi and 100 indicates the best possible
level of Chi. Baseline Chi readings ranged from 36 to 69 with an average read-
ing of 48.38.  After Cellfood was administered the readings ranged from 36 to
98 with an average reading of 54.13.  There was an average increase in Chi of
11.89 percent after ingestion of Cellfood.®

Average Chi Readings Before and One Hour After Administering 

C e l l f o o d® Liquid Concentrate
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Energy Stability

Energy Stability reflects the range of the 24 readings for each person.  Balance
is always the goal when measuring the energy systems, therefore less variabili-
ty between the readings is preferred.  For example:  If readings range from 90-
110, the Energy Stability score will be high— meaning not much variability.
C o n v e r s e l y, if readings for a person range from 20-175, the Energy Stability
score will be extremely low because it has such a broad range of readings.
Therefore, higher numbers indicate greater energy stability.  Baseline readings
were taken for each subject.  They ranged from 38 to 81, with an average read-
ing of 62.  After administering Cellfood,® readings ranged from 36 to 84, with an
average reading of 66.88.  The average increase in Energy Stability was 7.88
percent, indicating improvement.

Average Energy Stability Readings Before and One Hour After Administering 

C e l l f o o d® Liquid Concentrate

C o n c l u s i o n :

C e l l f o o d® Liquid Concentrate had a positive impact on the human energy 
system as measured with the AcuGraph® Digital Meridian Imaging™ system 
in this study.  Improved readings were noted for Chi, Yin/Yang Imbalance,
Energy Stability, and Personal Integrated Energetics readings only one hour
after administering Cellfood® Liquid Concentrate.  Based on this study, Cell-
f o o d® Liquid Concentrate shows promise in the treatment of the human energy
system, as a way of reducing Yin/Yang Imbalances,  increasing levels of Chi
(energy), and restoring stability to the energy systems (Energy Stability).
C e l l f o o d® Liquid Concentrate may assist the acupuncture, qigong, Tr a d i t i o n a l
Chinese Medicine, or other energy practitioner in restoring balance to the 
energy system.
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A 42-year old female test subject was recruited to demonstrate the effects of
C e l l f o o d® on her energy systems. The AcuGraph® Digital Meridian Imaging™
system was used to take readings of the Jing Well (Tsing) points used in
Chinese Medicine for each of the twelve energy meridians of the body. Left 
and right readings were taken for a total of 24 readings (see graph). Eight
drops of Cellfood® Liquid Concentrate were administered orally in a cup of
water immediately after obtaining baseline readings. After a one hour lapse
another set of 24 readings was taken (see graph below). The evaluations 
were carried out by an experienced user of the AcuGraph® Digital Meridian
Imaging™ system using the Tsing electronic measurement protocol on the 
Jing Well (Tsing) points on the hands and feet of each subject. The Jing We l l
points were selected for their historical accuracy in multiple measurements.

The AcuGraph® Digital Meridian Imaging™ system uses galvanic skin resist-
ance measurements of representative acupuncture points (acupoints) to 
evaluate relative energetic balance between the meridians. This method is 
well-researched and has a fifty-year history in clinical use and in research 
s t u d i e s .

Prior to taking Cellfood,® the test subject exhibited energetic imbalances in 
the Lung, Triple Energizer, Spleen, Liver, Bladder, and Stomach. More specifi-
c a l l y, there was a split reading indicating imbalance in the Lung, Triple Ene-
r g i z e r, and Liver Meridians while the Spleen, Bladder, and Stomach Meridians
were low in energy. Split readings occur when there is a substantial variability
between the left and right meridian readings.

After ingesting Cellfood®, only the Bladder and Stomach Meridians still exhibit-
ed imbalances. Specifically, there was low energy in the Bladder Meridian and
a split reading in the Stomach Meridian.

C o n c l u s i o n : For this test subject Cellfood® had a noticeable balancing effect
on the body’s energy meridians. After ingesting eight drops of Cellfood® in 
cup of water, the previously imbalanced Lung, Triple Energizer, Spleen, and
Liver meridians became balanced. This is a remarkable improvement in the
body's energies in only one hour.
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Test Results One Hour After Ingesting Cellfood

Balanced meridian

A split between left and right readings, reflecting imbalance or energy blockage

Low meridian energy
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Legend

LU Lung Meridian

PC Pericardium Meridian

HT Heart Meridian

SI Small Intestine Meridian

TE Triple Energizer/Sanjiao/Triple Warmer Meridian

LI Large Intestine Meridian

SP Spleen Meridian

LR Liver Meridian

KI Kidney Meridian

B Bladder Meridian

GB Gallbladder Meridian

ST Stomach Meridian
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ESTUDIO SOBRE LOS EECTOS DE CELLFOOD® GOTAS CONCENTRADO  EN EL METABOLISMO / 

SISTEMA ENERGÉTICO HUMANO 

 

Junio 2009 

 

Michelle Shoffro Cook, DNM, DAc, CNC 

Escritora de éxito,  Best seller y Doctora en Medicina Natural 

 

Resumen: 

 

Se realizaron pruebas sobre el “sistema energético” de ocho personas sanas, antes y una hora 

después de haber administrado Cellfood®  gotas concentrado. 

 

La prueba se realizó a través del sistema de Imagen Meridiana Digital AcuGraph (AcuGraph® Digital 

Meridian Imaging™). Los promedios de los resultados  antes y después de la prueba, se calcularon y 

compararon entre sí, para determinar si se habían encontrado cambios en el Desequilibrio Yin-

Yang, en el Chi y en la Estabilidad Energética. Hubo una mejora en las tres categorías. 

 

Metodología: 

 

Se eligieron a ocho personas sanas y no fumadoras para la prueba. Los ocho participantes tenían 

entre 22 y 42 años de edad. Dos hombres y seis mujeres. 

 

Las evaluaciones fueron realizadas por un profesional experto en el  sistema AcuGraph® Digital 

Meridian Imaging™, utilizando el protocolo de medición electrónica Tsing en los doce puntos de 

contacto (Tsing) Jing Well, en las manos y en los pies de cada participante. 

 

Se eligieron los puntos Jing Well por su histórica precisión en mediciones múltiples.  A cada sujeto 

se le tomó una medición básica de los doce puntos, en la parte izquerda y derecha, con un total de 

24 lecturas por persona. Se administraron ocho gotas de Cellfood® por vía oral en un vaso de agua 

inmediatamente después  de haber obtenido los resultados básicos. Una hora después, se tomaron 

otras 24 lecturas. 

 

A través de los resultados obtenidos de las 24 lecturas tomadas a cada uno de los sujetos, el 

sistema AcuGraph® Digital Meridian Imaging™ calcula distintos tipos de indicaciones relacionadas 

con el sistema energético, como el Desequilibrio Yin-Yang, el Chi, y la Estabilidad Energética. Las 

lecturas básicas se compararon con los resultados de las lecturas tomadas después de la 



administración de Cellfood®, para establecer si se había producido algún cambio después de la 

toma de Cellfood®. 

 

 

Datos: 

 

El sistema AcuGraph® Digital Meridian Imaging™, utiliza medidas galvánicas de la resistencia de la 

piel en puntos representativos de acupuntura (acupoints), para valorar un equilibrio relativo entre 

los meridianos. Este método se ha investigado a conciencia y se utiliza, desde hace unos cincuenta 

años, en la práctica clínica y en los estudios de investigación. Las indicaciones de cambios en el 

Desequilibrio Yin-Yang, en el Chi y en la Estabilidad Energética, se compararon entre sí antes y 

después de la administración de Cellfood®. 

 

Desequilibrio Yin-Yang 

 

El desequilibrio entre el Yin y el Yang se mide como un porcentaje Yin o un porcentaje Yang, 

dependiendo de distintos factores. El resultado ideal de Desequilibrio Yin-Yang para una persona, 

es igual a cero, ya que refleja un equilibrio perfecto. Números más altos indican un mayor 

desequilibrio. Las lecturas básicas variaban entre el 15% de Yang y el 27% de Yin. El promedio de 

desequilibrio era del 16,63%. Una hora después de la toma de Cellfood®, las lecturas variaron entre 

el 8% de Yang y el 26% de Yin, indicando así una mejora del Desequilibrio Yin-Yang. El promedio de 

desequilibrio, después de la administración de Cellfood®, fue sólo del 9,75% con una mejora del 

41,37% en promedio de desequilibrio. 

 

Promedio de Desequilibrio Yin-Yang Antes y Después de la Administración de Cellfood® gotas 

Concentrado 

 

 

                    (GRÁFICO) 

 

 

Antes de la administración de Cellfood®      Una hora después de la administración de Cellfood® 

 

                          (0 = Desequilibrio Yin-Yang ideal)   

 

Chi 

 

Chi es la fuerza de energía vital de una persona, según la Medicina Tradicional China. El Zero indica 

un bajo nivel de Chi y 100 indica el mayor nivel posible de Chi. Las lecturas de base de Chi variaban 



entre 36 y 69 con un promedio de 48, 38. Después de la administración de Cellfood®, los resultados  

variaron entre 36 y 98 con un promedio de 54,13. Después de la ingesta de Cellfood®, hubo un 

incremento medio del 11,88% en Chi. 

 

Promedio de Chi antes y una hora después de la administración de  

Cellfood® Gotas Concentrado 

 

 

             (GRÁFICO) 

 

Antes de la toma de Cellfood®   Una hora después de la toma de Cellfood® 

 

Estabilidad Energética 

 

La estabilidad energética refleja la gama de las 24 lecturas por cada sujeto. El equilibrio es siempre 

el objetivo al medir los sistemas energéticos, por lo tanto, se prefiere una menor variabilidad entre 

las lecturas. Por ejemplo: Si las indicaciones varían entre 90 y 110, el resultado en términos de 

estabilidad energética será alto  al indicar una variabilidad baja. Al contrario, si las indicaciones para 

una persona varían entre 20 y 175, el resultado en términos de estabilidad energética será 

extremadamente bajo, debido a una muy amplia variación en los resultados. 

 

Por lo tanto, números más altos indican una estabilidad energética mayor.  

Se tomaron lecturas básicas por cada sujeto que variaban entre 38 y 81, con un promedio de 62. 

Después de la administración de Cellfood®, los resultados variaron entre 36 y 84 con un promedio 

de 66,88. El incremento medio en estabilidad energética fue del 7,88%, mostrando una mejora. 

 

Promedio de los Resultados de Estabilidad Energética Antes y Una Hora Después de la 

Administración de Cellfood® Gotas Concentrado 

 

 

        (GRÁFICO) 

 

Antes de la toma de Cellfood®     Una hora después de la toma de Cellfood® 

 

Conclusión: 

 

Cellfood® Gotas Concentrado tuvo un impacto positivo en el sistema energético humano, según los 

resultados de las mediciones tomadas a través del sistema AcuGrapgh® Digital Meridian Imaging™ 

(sistema de Imagen Meridiana Digital AcuGraph®), en el presente estudio. Se evidenciaron  mejores 



resultados con referencia al “Chi”, al Desequilibrio Yin-Yang, a la Estabilidad Energética y a  Energías 

Integradas Personales, sólo una hora después de haber administrado Cellfood® Gotas Concentrado. 

 

Según las conclusiones de este estudio, Cellfood® Gotas Concentrado promete eficacia en el 

tratamiento del sistema energético humano, a través de la reducción de los desequilibrios Yin-Yang, 

del incremento de los niveles de Chi (energía) y al restaurar la estabilidad de los sistemas 

energéticos (Estabilidad Energética). 

 

Celfood® Líquido Concentrado puede ser de ayuda en acupuntura, qigong, Medicina Tradicional 

China o cualquier otra técnica para la restauración del equilibrio del sistema energético. 
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Se seleccionó a una mujer de 42 años para demostrar los efectos de Cellfood® sobre 

sus “sistemas energéticos”. Se adoptó el sistema “AcuGraph® Digital Meridian 

Imaging” para tomar las lecturas de los puntos Jing Well (Tsing),  usados en la Medicina 

China, para medir cada uno de los doce meridianos de la energía del cuerpo humano.  

Se tomaron un total de 24 mediciones, en la parte derecha y en la parte izquierda (ver 

gráfico). Se administraron 8 gotas de Cellfood® Gotas Concentrado en un vaso de agua, 

inmediatamente después de obtener las mediciones de base. Al cabo de una hora se 

tomó otra serie de mediciones (ver gráfico abajo). Las mediciones fueron efectuadas 

por un profesional experto en el sistema AcuGraph® Digital Meridian Imaging™, 

adoptando el protocolo de la medición electrónica Tsing para los puntos Jing Well 

(Tsing) en las manos y en los pies del sujeto. El sistema de puntos Jing Well fue 

escogido por su histórica precisión en múltiples mediciones.  

 

El Sistema AcuGraph® Digital Meridian Imaging™, utiliza medidas galvánicas de la 

resistencia de la piel, en puntos relevantes de acupuntura (acupoints) para evaluar el 

equilibrio energético relativo entre los meridianos. Este método se ha investigado a 

conciencia y se utiliza desde hace unos cincuenta años en la práctica clínica y en los 

estudios de investigación. 

 

Antes de tomar Cellfood®, la persona a la que se realizó la prueba mostraba 

desequilibrios energéticos en el Pulmón,  Triple Calentador, Bazo, Hígado, Vejiga y en 

el Estómago. De forma más específica, había una lectura no homogénea que indicaba 

un desequilibrio en los meridianos de los Pulmones, del Triple Calentador y del Hígado, 

mientras que los meridianos del Bazo, de la Vejiga y del Estómago, resultaban bajos de 

energía. Las lecturas no homogéneas ocurren cuando hay una notable diferencia entre 

las mediciones de la parte izquierda y las de la parte derecha. 

 



Después de la toma de Cellfood®, sólo los Meridianos de la Vejiga y del Estómago, 

seguían mostrando desequilibrios. En particular, se encontró baja la energía en la 

Vejiga y una medida dividida en el meridiano del Estómago. 

 

Conclusión 

 

Cellfood® produjo un notable efecto equilibrador en los meridianos de energía 

corporal de esta persona en prueba. Después de tomar ocho gotas de Cellfood® en un 

vaso de agua, los meridianos de  los Pulmones, Triple Calentador, Bazo e Hígado, que 

anteriormente no estaban equilibrados, se equilibraron. Esto refleja una notable 

mejora en las energías corporales, en sólo una hora. 

 

 

 

Resultados de la Prueba Una Hora Antes de la Ingesta de Cellfood 

 

 

    (GRÁFICO) 

 

 

Resultados de la Prueba Una Hora Después de la Ingesta de Cellfood 

 

 

    (GRÁFICO) 

 

 

(Verde)    Meridiano equilibrado 

(Rosa)       Diferencia entre las mediciones de izquierda y derecha, indicando 

    un desequilibrio y bloqueo energético 

(Azul)       Energía baja en los meridianos 

 

_____________________________________________________________________ 

 

Leyenda  (Meridiano de) 

 

LU Pulmones     SP Bazo 

PC Pericardio     LR Hígado 

HT Corazón     KI Riñón 

SI Intestino Delgado    B Vejiga 

TE Triple Calentador/Sanjiao   GB Vesícula Biliar  

LI Intestino Grueso    ST Estómago 
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