
Dr. Bannock Article 

 

by Dr. Laz Bannock, PhD 
Director, 
The Centre for Integrative Medicine, London 

Published in 
Functional Nutrition Magazine 

 

It’s been said that “we are what we eat.” But a much more accurate 
definition is “we are what we can get out of food.” For health and well-
being depend not just on the nutrients we take in, but on what the body 



can absorb from those nutrients. Simply put, nutrients need to be 
biologically available to the cells, and the cells need to be in optimum 
condition to absorb the nutrients— this, in truth, is the key to 
successful nutrition. 

Most supplements, however, do not address the cellular condition of 
the body. Worse, many are in a form that is unacceptable to the cells 
themselves. There is, however, one remarkable exception to this 
depressing trend— and that is an oxygen mineral supplement called 
Cellfood. It’s is a nutritional revelation. As its name implies, it provides 
nutrition directly to the cells and, critically, helps the cells to properly 
absorb the nutrients we take in. 

Back to Basics 

Cells are nutritionall significant because they convert the nutrients we 
ingest into the energy we need to live. If our cells are in good condition, 
they will be able to better utilize nutrients, and our organs and tissues 
will function properly as a result. 

The health of the cells depends on two factors. The first is the 
extracellular fluid in which they exist, also know as the biological 
terrain. As Guylen & Hall’s Textbook of Medical Physiology states, 
“Cells are capable of living, growing and performing their special 
functions as long as the proper concentrations of oxygen, glucose, 
different ions, amino acids, fatty substances, and other constituents 
are available in this environment.” The second factor is the cells’ ability 
to eliminate a variety of toxins from everyday living. Detoxification is 
influenced by many factors, including the amount of water we drink, the 
pH balance of the body and the balance of bodily fluids, especially 
blood and lymph. Without efficient detoxification, the cells will not be 
able to fully absorb nutrients. 

The Benefits of Cellfood 

Cellfood addresses the needs of the cells. Cellfood is a proprietary 
formulation developed by Everett Storey— a man who, legend says, 
was referred to as a genius by his colleague Albert Einstein. It contains 
abundant trace minerals and elements, enzymes and amino acids in 
colloidal form, from sea water, mineral springs and sea vegetation. 
Because the digestive system extracts nutrients in colloidal form, 
Cellfood provides biologically available nutrients directly to the cells. 



Cellfood also has a unique ability to generate nascent oxygen and 
electrolytes at the cellular level. Cellfood dissociates water molecules 
in cells into hydrogen and oxygen by shifting and weakening the 
bonding electrons of water towards oxygen and away from hydrogen. 
The oxygen ions that are produced are negatively charged, and these 
then bond with the positively charged free radicals in the body creating 
pure oxygen (as well as reducing harmful free radicals). Adequate 
oxygen is vital for the cells to eliminate toxins, and to improve the 
biological terrain, as well as raising energy levels in the body. This mix 
of colloidal nutrients, increased oxygen and electrolytes radically 
improves the biological terrain, the blood and the lymph, and 
detoxification so beneficial to homeostatis. 

Cellfood’s suggested use is eight drops three times per day in water, 
but I have found that higher levels are more beneficial. One can see 
Cellfood working within an hour. Using live blood video microscopy, I 
can show improved Zeta potential, improved oxy-hemoglobin 
saturation levels and improved enthrocyte integrity generally within 60 
minutes of taking Cellfood. Over time, there is an improvement in the 
patient’s sense of well being and energy levels. Some benefits can be 
seen almost immediately, but longer term benefits of Cellfood generally 
show themselves after 6-8 weeks or three months, depending on 
individual makeup. 

It is my opinion that Cellfood is the only dietary supplement available 
today that has been designed with a high degree of biological 
availability that will specifically benefit the cells’ requirements— while 
positively influencing the biological terrain, especially by removing 
waste. It should form a part of most, if not all, dietary regimens. 
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Se ha dicho que "somos lo que comemos". Pero una definición mucho 
más precisa es "somos lo que podemos obtener de la comida". La 



salud y el bienestar dependen no solo de los nutrientes que ingerimos, 
sino de lo que el cuerpo puede absorber de esos nutrientes. En pocas 
palabras, los nutrientes deben estar disponibles biológicamente para 
las células, y las células deben estar en condiciones óptimas para 
absorber los nutrientes; esto, en verdad, es la clave para una nutrición 
exitosa. 

La mayoría de los suplementos, sin embargo, no abordan la condición 
celular del cuerpo. Peor aún, muchos se encuentran en una forma 
inaceptable para las propias células. Sin embargo, existe una notable 
excepción a esta tendencia deprimente, y es un suplemento mineral 
de oxígeno llamado Cellfood. Es una revelación nutricional. Como su 
nombre lo indica, proporciona nutrición directamente a las células y, 
de manera fundamental, ayuda a las células a absorber 
adecuadamente los nutrientes que ingerimos. 

Volver a lo básico 

Las células son importantes para la nutrición porque convierten los 
nutrientes que ingerimos en la energía que necesitamos para vivir. Si 
nuestras células están en buenas condiciones, podrán utilizar mejor 
los nutrientes y, como resultado, nuestros órganos y tejidos 
funcionarán correctamente. 

La salud de las células depende de dos factores. El primero es el 
líquido extracelular en el que existen, también conocido como terreno 
biológico. Como dice el libro de texto de fisiología médica de Guylen & 
Hall, “las células son capaces de vivir, crecer y realizar sus funciones 
especiales siempre que las concentraciones adecuadas de oxígeno, 
glucosa, diferentes iones, aminoácidos, sustancias grasas y otros 
componentes estén disponibles en este ambiente." El segundo factor 
es la capacidad de las células para eliminar una variedad de toxinas 
de la vida diaria. La desintoxicación está influenciada por muchos 
factores, incluida la cantidad de agua que bebemos, el equilibrio del 
pH del cuerpo y el equilibrio de los fluidos corporales, especialmente la 
sangre y la linfa. Sin una desintoxicación eficiente, las células no 
podrán absorber completamente los nutrientes. 

Los beneficios de Cellfood 

Cellfood responde a las necesidades de las células. Cellfood es una 
fórmula patentada desarrollada por Everett Storey, un hombre que, 
dice la leyenda, fue referido como un genio por su colega Albert 
Einstein. Contiene abundantes oligoelementos y elementos, enzimas y 



aminoácidos en forma coloidal, de agua de mar, manantiales 
minerales y vegetación marina. Debido a que el sistema digestivo 
extrae nutrientes en forma coloidal, Cellfood proporciona nutrientes 
biológicamente disponibles directamente a las células. 

Cellfood también tiene una capacidad única para generar oxígeno y 
electrolitos nacientes a nivel celular. Cellfood disocia las moléculas de 
agua en las células en hidrógeno y oxígeno al cambiar y debilitar los 
electrones de enlace del agua hacia el oxígeno y alejándolos del 
hidrógeno. Los iones de oxígeno que se producen están cargados 
negativamente y luego se unen con los radicales libres cargados 
positivamente en el cuerpo creando oxígeno puro (además de reducir 
los radicales libres dañinos). El oxígeno adecuado es vital para que las 
células eliminen toxinas y mejoren el terreno biológico, así como para 
elevar los niveles de energía en el cuerpo. Esta mezcla de nutrientes 
coloidales, aumento de oxígeno y electrolitos mejora radicalmente el 
terreno biológico, la sangre y la linfa, y la desintoxicación tan 
beneficiosa para la homeostatis. 

El uso sugerido de Cellfood es de ocho gotas tres veces al día en 
agua, pero he descubierto que niveles más altos son más 
beneficiosos. Se puede ver a Cellfood funcionando en una 
hora. Usando microscopía de video de sangre en vivo, puedo mostrar 
un potencial Zeta mejorado, niveles mejorados de saturación de 
oxihemoglobina y una mejor integridad de los enrocitos generalmente 
dentro de los 60 minutos de haber tomado Cellfood. Con el tiempo, 
hay una mejora en la sensación de bienestar y los niveles de energía 
del paciente. Algunos beneficios se pueden ver casi de inmediato, 
pero los beneficios a largo plazo de Cellfood generalmente se 
manifiestan después de 6-8 semanas o tres meses, dependiendo de la 
composición individual. 

En mi opinión, Cellfood es el único suplemento dietético disponible en 
la actualidad que ha sido diseñado con un alto grado de disponibilidad 
biológica que beneficiará específicamente los requisitos de las células, 
al tiempo que influye positivamente en el terreno biológico, 
especialmente al eliminar los desechos. Debe formar parte de la 
mayoría, sino de todos, los regímenes dietéticos. 

 

NOTA: Este producto no es  un medicamento es un suplemento alimenticio y no está 
destinado a diagnosticar, tratar, curar o prevenir cualquier enfermedad. Si está  bajo 
tratamiento médico, o si está embarazada o amamantando, consulte a un profesional 
de la salud antes de usarlo. 


